
Zusammenhang zwischen Wirbelfehlständen  
und Erkrankungen 
 
 

Die Halswirbelsäule 

Die Wirbel 1 – 7 der Halswirbelsäule beinhalten folgende Funktionen bzw.  
zeigen folgende Symptome auf: 
 

C1: Überregional wichtiges Segment für alle Organe, wichtig bei allen statischen 
Verlagerungen. Direkter Zusammenhang mit der Blutversorgung zum Kopf, Gehirn, 
Gleichgewichtsorgan, Innen- und Mittelohr. 
Auswirkungen: Tinnitus, Schwindel, Migräne, Bluthochdruck, Schlaflosigkeit,  
Konzentrationstörungen usw. 
 

C2: Nebenhöhlen, Augen, Stirn 
Auswirkungen: Schlechtes Sehen, Augenleiden, Ohnmachtsanfälle möglich. 
 

C3: Verbindung zum Nervus Fascialis und N. trigeminus 
Auswirkungen: Trigeminus- Neuralgien, Akne, Ekzeme 
 

C4: Tuba Eustrachii, Mundregion  sowie Nägel 
Auswirkungen: Polypen, Sinusitis, Aphten, Heuschnupfen 
 

C5: Nacken, Stimmbänder, Teil des Plexus brachialis (Schultergelenk, Arm, 
Schultern) 

Auswirkungen: Schulterschmerzen, Stimmbandentzündungen, 
Kehlkopfentzündungen 

 
C6: Mandeln, Schulterpartien 
Auswirkungen: Halsschmerzen, steifer Hals, Schulterschmerzen, Tennisarm 

 
C7: Schilddrüse, Schulter, Ellbogen 
Auswirkungen: Tennisarm, Schleimbeutelentzündung, Erkältung 



Die Brustwirbelsäule (BWS) 

Die 12 Wirbel der Brustwirbelsäule beinhalten folgende Funktionen bzw.  
zeigen folgende Symptome auf: 
 
TH1:  Schulterschmerzen, Nackenverkrampfung, Schmerzen in Unterarm und 
Hand, Sehnenscheidenentzündung im Unterarm, Tennisarm, pelziges Gefühl in 
den Fingern und Händen (Kribbeln und Taubheit) 
 
TH2:  Herzbeschwerden, Rhythmusstörungen, Ängste, Schmerzen im Brustbein. 

 
TH3:  Lunge und Bronchien, Rippenfell 
Auswirkungen: Bronchitis, Lungenentzündung, Husten, Atembeschwerden, 
Durchatmungsschwierigkeiten, Asthma. 
 

TH4:  Galle  
Auswirkungen: Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, seitliche Kopfschmerzen, 
Herpes Zoster. 
 
TH5:  Leber, Blut, Blutdruck 

Auswirkungen: Leberstörungen, niedriger Blutdruck, Kreislaufschwäche, Müdigkeit, 
Blutarmut. 

 
TH6: Magen, Verdauungstrakt 
Auswirkungen: Magenbeschwerden, Verdauungsstörungen, Sodbrennen, Diabetes 
mellitus 
 

TH7:  Bauchspeicheldrüse, Zwölffingerdarm 
Auswirkungen: Zwölffingerdarmgeschwüre, Magenbeschwerden, Schluckauf, 
Vitaminmangel. 
 
TH8:  Milz, Abwehr, periphere Gefäße, Schweißdrüsen 

Auswirkungen: Milzprobleme, Abwehrschwäche, übermäßiges Schwitzen 
 
TH9: Allergien, Ausschlag 

Auswirkungen: Ekzeme, Nesselschucht 
 
 



TH10: Niere, Harnleiter, Salz wird nicht ausgeschieden 

Auswirkungen: Nierenprobleme, Blasenprobleme, chronische Müdigkeit, 
Arterienverkalkung 

 
TH11: Nierenbecken, Harnleiter, Hauterkrankungen 
Auswirkungen: Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, raue Haut, 
Schuppenflechte 
 

TH12: Darm, Urogenitaltrakt 
Auswirkungen: Dünndarmprobleme, Blähungen, Rheuma, Wachstumsstörungen, 
Unfruchtbarkeit 



Die Lendenwirbelsäule (LWS) 

Die Wirbel der Lendenwirbelsäule (L1 – L5) beinhalten folgende Funktionen bzw. 
zeigen folgende Symptome auf: 
 
L1: Dickdarm 

Auswirkungen: Dickdarmstörungen, Darmdurchblutungsstörungen, Verstopfung, 
Durchfall, Darmträgheit 

 
L2: Bauch, Oberschenkel 
Auswirkungen: Bilddarmreizung, Krämpfe im Bauch, Übersäuerung, Krampfadern 

 
L3:  Geschlechtsorgane, Blase, Hüftgelenk, Knie 
Auswirkungen: Frauenleiden (fehlende oder schmerzhafte Perioden), Fehlgeburten, 
unerfüllter Kinderwunsch, Impotenz, Bettnässen, Hüft- und Kniebeschwerden. 
Blasenleiden. 
 
L4: Ischias, Prostata 

Auswirkungen: Ischias, Hexenschuss, Prostatastörungen, schmerzhaftes und 
häufiges Wasserlassen 

 
L5: Unterschenkel, Füße, Ischias und Iliosacralbereich 
Auswirkungen: Durchblutungsstörungen Unterschenkel und Füße, kalte Füße, 
Wadenkrämpfe, Schwellungen Füße und Beine, Schmerzen im Iliosacralbereich 
 

 
Kreuzbein: Hüfte, Gesäß 
Auswirkungen: Skoliosen, Ischialgie, Chronische Verstopfung, Schmerzen in 
Beinen und Füßen, ISG Blockarden 
 

Steißbein: Enddarm, After 
Auswirkungen: Hämorriden, Afterjucken, Schmerzen beim Sitzen 


